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LA MOTRICITE EN ECOLE MATERNELLE : DEVELOPPEMENT MOTEUR 
ET APPRENTISSAGES COGNITIFS 

 
 
 
 

 
 

PUBLIC CONCERNE 

ET PREREQUIS 
Enseignant 1er degré tous cycles 

OBJECTIFS  

mieux appréhender une séance de motricité 
recherche du mouvement 
harmoniser la coordination 
liens entre motricité et apprentissages scolaires 
passer par le jeu et le plaisir 

CONTENUS 

 

1ere journée 
apports théoriques et didactiques 
apprentissage par le vécu chez l'enfant 
préparation se séance type 
partage d expériences 
2eme journée 
séance pratique avec les élèves 
feedback 

MOYENS 

PEDAGOGIQUES 

table ronde et expériences partagées 
mise en situation concrète 

DUREE 9 heures 
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